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荐书挑战是北京大学光华管理学院 MBA 项目发起的，由被点名的学院

教授完成书单推荐。被点名的教授推荐三本或三本以上书目，同时附个人推

荐语。在完成推荐之后，点名下一位荐书挑战参加者。

长期太累太穷，人会变傻。
作者：【美】塞德希尔 • 穆来纳森（Sendhil Mullainathan ）埃尔德 •

沙菲尔（Eldar Shafir）

推荐语：我喜欢这本书主要基于两个原因：第一，作者的叙述和例

子都是以学术研究为基础的，有很强的说服力。学院派的经济学家经

常被质问他们所做的纯学术研究有什么价值，看过这本书的人应该会

对学术研究的意义有非常真切的认识。 第二个原因，对于中国现在所

处的这个急剧转型的时代，书里的很多结论特别有启发意义。因为中

国在过去的一段时间里，经济发展的很成功，欲望也被释放出来了。

大家都有稀缺感，有钱人嫌时间不够，穷人觉得钱不够 , 容易形成一

些极端的思潮或情绪。在信息“稀缺”的时代，这些非理性的情绪很

容易变成一种主流的社会思潮，这是在中国当下应该引起警惕的一件

事情。

一、《稀缺：我们是如何陷入贫穷与忙碌的》

刘俏，人称“俏
哥”， 北 京 大
学光华管理学
院 副 院 长、
EMBA 中 心 主
任、 金 融 学 教
授、 博 士 生 导
师。

荐书挑战第一期

创造历史比书写历史简单
作者：【美】布拉德 • 斯通（Brad Stone）

推荐语：这本书从最早贝佐斯为什么离开投行到西海岸创业写起，

一直写到他带领亚马逊成为全世界最杰出的电商之一，有很强的可读

性。我推荐它的一个理由是这本书写出了具有创新精神的人是如何通

过坚持自己的选择来改变自己的命运并成就一番事业的。书中同时描

写了贝佐斯许多错误的抉择以及个人性格方面的缺陷。但是，错误和

缺陷比成功更能让一个人去好好认识自己。

三、The Everything Store: Jeff Bezos and the Age of Amazon
（中文版《一网打尽 : 贝佐斯与亚马逊时代》）

荐书挑战第一期
第一回

司马迁是中国最有种的读书人。
作者：司马迁

推荐语：鲁迅对《史记》的评价是“史家之绝唱，无韵之离骚”，

这个评价虽高但绝不为过。我的推荐这本书的原因可能比较另类，更

多的是将司马迁的个人遭遇与书联系在一起的。人的一生是不断寻求

与命运和解的一生。遭受到司马迁的际遇，一般人寻求与命运和解的

方式不外乎是认命，偃旗息鼓，自我放弃。但当司马迁发现自己的命

运很操蛋时，他选择的却是“拒绝和解”。我偏不“破执”，我来换

个玩法，让那些想摧毁你命运的人失望，而这正是读书人应该有的气

质。司马迁确实非常了不起，一个受了腐刑的读书人，却成为中国最

有种的读书人。

二、《史记》
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作者：徐中约（Immanuel Chung-Yueh Hsü）

推荐语：这本书是美国大学里一本长盛不衰的关于中国近代历史的

教科书，2000 年出到第六版，作者是徐中约。这是一本鸿篇巨制，有

1000 页，从 1600 年写道 1990 年代。这本书在我看来有几个特点。首

先，作者是为早年留学美国，入读哈佛大学的中国人，是费正清的学

生，接受了费正清一派关于中国历史的基本逻辑。但是，他同时是位

中国人，燕京大学毕业，数十年在美国治中国史而不辍。他理性、冷

静甚至平淡的叙述中，笼罩着一个去国怀乡的历史学者的心血。其次，

本书是一本教科书，对于各种历史观点和人物追求的是公允持平，不

故作惊人之语，这在被大量情绪化作品包围的中国，最是难能可贵的。

最后，作者引述了大量的研究成果，因此本书可以作为尝试中国近代

史研究的入门之作。

作者：约翰.米克斯维特（John Micklethwait）艾德里安.伍德里奇(Adrian 

Wooldridge)

推荐语：这本书探讨的是如何创造创新政府和国家。这本书也许不

会成为经典，但是值得一读。 很多中国人，还懵懂于二百年来工业革

命和北美对传统世界格局的颠覆，新的世界格局巨变又在眼前。《经

济学家》主编此书就是在此背景下，探讨西方该如何变革他们的政府

和国家。我们中国正在崛起，也更加密切地与外部世界互动，既受其

影响，又参与塑造这一进程。此书可以粗略一读，睁开眼看看这个棋

局中的其他棋子。

作者：坎里克 • 方纳 (Eric Foner)

推荐语：这是一本两卷本的美国历史。这个当前国际关系里最大的

帝国、世界最丰裕繁荣的经济体、人类历史上政治文明最大创新、科

学技术引领世界的国家，只有很短的历史。这很短的历史里究竟发生

了什么，如何演变到今天，无论是政治、经济、商业、日常生活、文

化还是价值等方面，读一本美国史，对于今日正在创造历史的中国人

是必要的。

作者：爱德华 • 里默 (Edward E. Leamer)

推荐语：这是一本经济学研究大家写的一本专门针对 MBA 的宏观

经济学和政策的书。作者对各色宏观经济理论，没有给出书呆子似的

介绍，而是将其隐藏在对现实经济问题和数据的分析之中。这本小

册子不仅完全将有关所谓凯恩斯理论、新古典理论、货币主义抛在不

起眼的位置，让原始的事实和数据在舞台中央，随着作者的 pattern-

seeking 和 story –telling 的思路，更是在不知不觉中，增进了对现实

问题的洞察力和理解力。写作风格上，本书极具个人化色彩，作者不

追求中正平衡的叙述，而是单刀直入，直取问题命门。

三、The Rise of Modern China （中文版《中国近代史》）
六、The Fourth Revolution: The Global Race to Reinvent 
the State（中文版《第四次革命 : 重造国家的全球竞赛》）

四、《给我自由—一部美国的历史》（Give Me Liberty!: An 
American History）

五、Macroeconomic Patterns and Stories: A Guide to MBAs
（中文版《MBA 宏观经济学 : 模型与故事》）

作者：史景迁（Jonathan Spence）

推荐语：首先，这不是本故事书，但可读性极强。更重要的，长期

以来有一种统治性的观点和视角，看待最近 300 余年的中国历史。这

就是要理解中国的变化，需要放在中国近代对西方的挑战和冲击所进

行的反应。最后，照镜子可以帮助认识自己。西方世界的这些人来到

中国，他们的人生、内心世界、理想、事业与中国的碰撞和紧密联系，

是深刻认识到我们自己的难得的视角。

作者：（美）布鲁斯 • 布鲁诺 • 德 • 梅斯奎塔，阿拉斯泰尔 • 史密斯

推荐语：权力的秘密在哪里？无论是公司还是政府甚至国际机构，

权力的游戏一直在上演。人们感慨和恐惧于独裁者的权力无边，但是

独裁者真的是在无所顾忌地在使用自己的权力吗？历史上人们常见到

一心为民的权力者，带来繁荣、自由、和平，但是却不能保住自己的

权力。而那些制造战争和恐惧，纵容贪腐，将人民陷入悲惨境地的人，

却往往一直抱有权力到死。这是悖论吗？这本书是政治学领域当前几

个杰出研究者的学术著作科普版，旨在揭示权力的秘密。虽然本书题

目叫做《独裁者手册》，作者却无意于为独裁者做顾问和师爷，而是

冷峻地理性地实证主义地揭示权力游戏的规律。当我们认清权力游戏

的本质规律，这也许是改造权力游戏的出发点。

一、《改变中国》

二、《独裁者手册》

陈 玉 宇， 人 称
“UU”，北京
大学光华管理
学院应用经济
学 系 教 授， 北
京大学经济政
策研究所所长。

荐书挑战第二期
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作者：Max H. Bazerman Simon & Schuster, 2014

推荐语：作为一名商学院教授，我对此书的推崇不乏个人学术经历

导致的喜好，但更出于对作者扎实的研究功底深深钦佩。这是一本

典型的学院派著作，以至于你说它堪称经典教科书也未尝不可。人

的决策为什么会犯错？通过这本书，作者将研究、教学和社会影响

三合一，不仅介绍了人们无法注意重要信息导致决策失误背后的心

理机制，也将这些微观的心理机制与社会现实紧密相联，让人茅塞

顿开。

作者：菲利普 • 津巴多（Philip Zimbardo） 生活 • 读书 • 新知三联书

店，2010

推荐语：我推荐这本书不仅由于本书所述实验在心理学历史上的里

程碑意义，更由于其所带来的震撼及引发的思考。路西法本是上帝最

宠爱的天使，他经历了善恶的大逆转，带领一群堕落的天使投身地狱

成为大恶魔。《路西法效应》这一书名起得巧妙，反映了作者所要探

讨的“好人”是如何变成“恶魔”的主题。作者以近乎电影剧本的呈

现方式，真实、详尽、系统地回顾了作者开展的斯坦福监狱实验。这

本书记载了一场真实还原的从“好人”转变为“坏人”的心灵的旅程。

我承认，看这本书要经历一些心灵的折磨，尤其当你仿佛置身其中。

作者：尼古拉斯 • 克里斯塔基斯（Nicholas A. Christakis） 詹姆斯 •

富勒（James H. Fowler） 中国人民大学出版社，2013 年

推荐语：这是一本奇书，你不聚精会神很难读进去。不是说它有多

难多晦涩，恰恰相反，每认真读完一段你都会忍不住掩卷思考，因为

几乎日常生活中的每个瞬间都能从中找到答案或参照。阅读完《大连

接》，你会更容易理解社会网络中的个人善举对于优化社会人文环境

的作用：“社会网络就像人们共同拥有的一片森林：我们都准备分享

森林带来的好处，同时我们必须齐心协力确保森林的健康生长。”

二、The Power of Noticing：What the Best Leaders See

三、《路西法效应》

四、《大连接》

荐书挑战第三期

作者：约翰 • 伯恩（ John A. Byrne）海南出版社 ,2014

推荐语：这是一本“老”书：写的是一群“老人儿”，奋斗在一家“老

牌儿”的企业，而这本书也早就在中国出版过，是一张“老面孔”。

但是，这是一本极其耐读的书，原文写得好，也难得翻译得达意，

值得一读再读。我首先要提醒的是，不要被它的厚度吓住，一旦你

开始读，就再也放不下。十位在二战中功不可没的军人，集体走向

福特这个家族企业。那一刻，人们期待政府带来奇迹，政府期待企

业带来奇迹，福特期待十杰带来奇迹，而十杰中的每个人则期待福

特成就自己新的奇迹。他们在最恰当的时机来了，期望用“最专业”

造就奇迹。最终，他们的确改变了福特，但却未必是他们希望的改

变。而不管他们愿意不愿意，料到没料到，他们所开创的管理风格，

称霸了美国和世界。最后，我重复一句：不要被这本书的厚度吓住，

一旦你开始读，就再也放不下。

志学老师推荐前言：
我推荐的四本书，全部与人和人的行为规律相关。写完这四本书的推荐理由，忽然发现其中三

本与哈佛有关，两本则直接出自哈佛教授之手，剩余一本是斯坦福大学教授的杰作。我不由得

敬佩这些名校的校友和教授们，他们创造的知识和实践在全世界广为传播，他们实实在在地推

进着社会进步。读书是为了增长智慧，更是为了采取行动，因思想，而光华；无行动，非北大。

一、《蓝血十杰》

张 志 学， 北 京
大学光华管理
学 院 教 授、 行
为科学研究中
心主任

荐书挑战第三期

* 以上文字摘自北大光华 MBA“荐书挑战”前三期内容，

后续更精彩 ......

好书推荐也期待恁的参与，

可将推荐内容发送邮件至 ghalumni@gsm.pku.edu.cn
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