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MBA项目供稿

荐书挑战是北京大学光华管理学院 MBA 项目发起的，由被点名的学院

教授完成书单推荐。被点名的教授推荐三本或三本以上书目，同时附个人推

荐语。在完成推荐之后，点名下一位荐书挑战参加者。

荐书挑战第七期

荐书挑战第七期

第四回

1、《维摩诘的花雨满天》
作者：南怀瑾先生 讲述

推荐语 :浮躁的世界里，人们通常都只关注怎样训

练头脑，容易忽视如何滋养心灵。南怀瑾先生这样

的大师，他的每一本著作都是心灵的滋养品，都是

值得反复阅读的。 

2、《沙吉难陀大师讲述巴坦加里的瑜伽经》
作者：沙吉难陀 著

推荐语 :瑜伽是印度六大哲学门派之一，流传已千年以上。此书被誉为瑜

伽经典，虽然翻译过程过滤掉了一些原文的韵意，读时有些费劲，但仍然

能帮助读者打开眼界，开拓思维。 

3、《当下的力量》
作者：（德）埃克哈特 • 托利

推荐语 :初看书名，会觉得有点俗气。但是，它告诉你：“智慧不是思想

的产物”“人类的现状：迷失在思考之中。”“缺乏智慧的聪明是危险而

有害的”这几句话，可以让咱们觉得这是一本值得去读的书了吗？

修身养性篇

在形而下的世界里吃饱喝足，就到吃饱喝足之外的形而上世界里好好学习一下。

黄慧馨，北京大学

光华管理学院会计

系副教授。发表、

出版与翻译的文章

和著作有 20 余篇

（部），包括书籍《企

业财务管理》《管

理会计》《基础会

计学》等。

思维模式创新篇

培养多角度的、清醒理性的思维习惯对于任何领域的成功都是重要的。但人们的思维习惯却常常在枷锁

之中，受限于我们以往所受的教育。这些书籍可以帮助我们打开思维的枷锁，开拓关于思维创新、关于

思维模式的新天地。

1、《思考，快与慢》
作者：（美）卡尼曼 著，胡晓姣 李爱民 何梦莹 译

推荐语:一本有趣的、心理学家写的、关于思维方式、正确选择与决策的书。

借用潘海东的评论作为推荐的原因吧：本书“一针见血地挑战传统，指出‘经

济人’这一司空见惯的模型假设有诸多不合理之处，同时又未将慢速、审

慎思维的优势绝对化、理想化。在这个需要经常做出迅速判断和决策的时代，

快速思考的必要性不言而喻，无论从商还是生活，处事时权衡两种思维模

式的优劣得失，规避风险才是应有的态度。”
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荐书挑战第七期 荐书挑战第七期

1、《你所不知道的华人首富家族》
作者：（美 ) 罗伯特 • 徐

推荐语:“金手指”家族超越百年的财富故事。它说：财富是关于“钱”

的事情，也是关于时间的玫瑰，更是深邃的思想、敏锐的眼光、从容

的心态、坚韧的性格，甚至美好的品德。

2、《清醒思考的艺术》
作者：（德）罗尔夫 • 多贝里 著，朱刘华 译

推荐语 :以讲故事的形式说明了 52 种常犯的思维错误。茶余饭后，

枕边案前，一本很好的点心类读物。好看，有趣味，有“营养”。 

2、《百万理财计划》
作者：王翔 著

推荐语 :一个橄榄型的社会，中产阶级将为主导。对于中产或者以上

“阶级”来说，资产的配置与保值增值是重要的。这本书从观念与技

巧上都提供资产与财富管理的帮助。

3、《反脆弱 ---- 从不确定性中获益》
作者：（美）纳西姆 • 尼古拉斯 • 塔勒布 著，雨珂 译

推荐语:塔勒布倾其一生研究不确定性、概率和知识的问题。他的《黑

天鹅》、《随机生存的智慧》都曾经畅销。在本书中，他提出：反脆

弱性和脆弱性是同一波谱上的不同波段。当我们从随机事件或者一定

的冲击事件 ---- 比如压力 ---- 中获得的有利结果大于不利结果时，

就称为是反脆弱的，反之则是脆弱的。但是，也需要提醒：此书读来

有些罗嗦晦涩，需要耐心。 

理财篇

“财务自由，然后精神自由”乃是人生追求的目标之一。看看大佬们都是怎样创造财富、管理财富的。

3、《吕氏春秋》
作者：陆玖 译注

推荐语:一个思想库。比如，它说：“至智弃智，至仁忘仁，至德不德。”

它还说：“无言无思，静以待时，时至而应，心暇者胜。”提醒读者

应当提升“闲暇生产力”，甚至，或许应当创建一门新的“闲暇经济学”。

3、《春秋繁露》
作者：张世亮 钟肇鹏 周桂钿 译注

推荐语 :董仲舒是西汉时期最重要的政治哲学家，是一位上承孔子、

下启朱熹的儒学发展的关键人物。这是董仲舒的代表作，涉及内容极

广，值得细细研读。受益无穷，受益终身。

经典篇

经典是圣贤们智慧结晶的精华留存，所以，“经典”本身就是阅读的理由。
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当燕园遇上雪 | 晶莹的雪花落在斑
斓的湖心岛，无言的美好落在温热
的心底。（曾亮 摄）

自然的盛景，思想的圣地，
一方燕园，载满无数人的情愫。
且歌，且吟，且举起手中的相机，
用镜头定格燕园的美，
惟愿百廿光阴里的她，
依旧自在从容。

若你愿意，不如在这里同我们
一起分享这些美好的影像。
投稿邮箱：
ghalumni@gsm.pku.edu.cn
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月满燕园 | 满园清辉，愿逐月华流照君。 
（曾亮 摄）

视觉燕园 光华校友
VISUAL CAMPUS 

Jan.2017

109 110


